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INTRODUCTION

Dans la perspective des Jeux Olympiques de
Paris 2024, la direction interrégionale des
services pénitentiaires (DISP) du Grand Est et
le Comité Régional Olympique et Sportif
(CROS), lancent une dynamique sportive
interrégionale, les jeux sportifs pénitentiaires.

18 établissements pénitentiaires* de la région
Grand Est sont engagés dans ce projet, avec
différents partenaires, afin de faire vivre une
expérience sportive et citoyenne a lI'ensemble
des personnes détenues de la région, de
janvier a juin 2023.

Toutes les catégories de personnes détenues
sont concernées, les femmes comme les
hommes, les mineurs, les prévenus comme les
condamnés, sportifs ou non.

Au  total, 400 personnes détenues
participeront au dispositif.

Cet événement s’inscrit globalement dans le
cadre d‘une politique nationale de
I'administration pénitentiaire, qui vise a
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Affiche officielle des JSP, créée par des personnes
détenues du centre de détention de Saint-Mihiel
dans le cadre d’un concours (52 participants)
permettant de mobiliser des le départ, des
personnes détenues non sportives.

promouvoir les valeurs de I'olympisme, avec l'appui du Comité d’organisation
des jeux olympiques et paralympiques Paris 2024.

L'objectif de ce projet est de porter les valeurs de I'olympisme, de relever le
défi de l'intégration sociale, de développer la citoyenneté en utilisant le levier
du sport et de promouvoir ses bienfaits. Une action qui permettra également
de renforcer la pratique sportive en détention, de rénover et moderniser les
équipements sportifs et d’étoffer le partenariat avec les fédérations sportives.

L’'événement est parrainé par Pierre HOUIN champion olympique d‘aviron. (cf.

page 8)

* Tous les établissements pénitentiaires de la région Grand Est, hors centres de semi-
liberté. La maison d’arrét de Troyes et la maison centrale de Clairvaux ne font pas partie
du dispositif, puisqu’elles vont fermer leurs portes dans les prochains mois. (cf. liste page

4)



LE PARTENARIAT AVEC LE CROS

La DISP du Grand Est, en lien avec le Comité Régional Olympique et Sportif du
Grand Est (CROS), a élaboré depuis décembre 2021 un programme ambitieux
de développement d’activités sportives, éducatives et citoyennes au sein de
I’'ensemble de ses établissements pénitentiaires, élaboré avec les personnels de
terrain.

La DISP finance la mise a disposition par le biais d’une convention, d'un
personnel du CROS, a mi-temps, afin d’accompagner les établissements
pénitentiaires dans la programmation des projets sportifs a destination de la
population pénale.

LISTE DES ETABLISSEMENTS PENITENTIAIRES
PARTICIPANT AUX JSP
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Maison d’arrét de Strasbourg
Centre pénitentiaire de Mulhouse-Lutterbach
Centre de détention d’Oermingen

Maison centrale d’Ensisheim

Maison d’arrét de Chalons-en-Champagne
Maison d’arrét de Charleville-Mézieres
Maison d’arrét de Chaumont

Maison d’arrét de Reims

Centre de détention de Villenauxe-la-Grande

Centre de détention d’Ecrouves
Centre de détention de Toul
Centre de détention de Montmédy
Centre de détention de Saint-Mihiel
Maison d’arrét de Bar-Le-Duc
Maison d’arrét d’Epinal

Maison d'arrét de Nancy-Maxéville
Maison d’'arrét de Sarreguemines

Centre pénitentiaire de Metz



http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11150
http://www.justice.gouv.fr/prison-et-reinsertion-10036/le-centre-penitentiaire-de-mulhouse-lutterbach-entre-en-service-34165.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/oermingen-11157.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11147
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/chalons-en-champagne-31139.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/charleville-31140.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/chaumont-31138.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/reims-31141.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/etablissements-penitentiaires-10113/direction-interregionale-de-strasbourg-10226/villenauxe-la-grande-31136.html
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11154
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11153
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/#cmq_path=organismes%2Fcentre-de-detention-de-montmedy%2F4eb262cf2935944ef50000d3&cmq_category=Centre%20de%20d%C3%A9tention&cmq_sort_key=organism-type&cmq_territory=55600%20MONTMEDY&cmq_poi_index=1
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11158
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11155
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/#cmq_path=organismes%2Fmaison-d-arret-d-epinal%2F4eb263272935944ef500011f&cmq_category=Maison%20d%27arr%C3%AAt&cmq_sort_key=organism-type&cmq_territory=88000%20EPINAL&cmq_poi_index=1
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11151
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11159
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/index.php?rubrique=10113&ssrubrique=10226&article=11160

POURQUOI ORGANISER DES ACTIVITES DANS LES
ETABLISSEMENTS PENITENTIAIRES ?

La peine doit avoir un sens au sein d'une société démocratique et d'un Etat
de droit. Elle a notamment vocation a réinsérer.

L'acces aux activités des personnes détenues s'inscrit pleinement dans les
politiques et les missions du ministére de la justice, car les activités socio-
culturelles éducatives et sportives ont pour finalité la réinsertion et sont au
coeur du travail de réinsertion et de prévention de la récidive.

En effet, selon I'article L411-1 du code pénitentiaire, les personnes détenues
doivent pouvoir exercer au moins une activité proposée par I'établissement
pénitentiaire des lors qu’elle a une finalité de réinsertion et est adaptée a
son profil (travail, formation professionnelle, accompagnement vers
I'emploi, enseignement, activités socioculturelles, éducatives et sportives...).

Rendre le temps utile en détention

L'obligation d'activité s'inscrit dans le cadre de la réalisation d'un parcours
d'exécution de peine et de préparation a la sortie.

Ainsi, l'acces aux activités est un droit fondamental qui contribue a la
prévention de la délinquance et de la récidive, a I'approfondissement des
savoirs de base et a l'acquisition de compétences tant sociales que
professionnelles, dans I'optique de projets de sortie et donc de retour a la
vie en société.

Ce droit s'inscrit dans le cadre du parcours d’exécution de peine de la
personne détenue, qui contribue a rendre utile le temps passé en détention
en permettant notamment I'acquisition d’aptitudes psycho-sociales (savoir-
étre [ savoir-faire) qui contribuent a la construction d’un projet de sortie
solide. L'objectif des activités est avant tout de fournir a la personne
détenue des acquisitions utiles a son retour a la société.



LE DISPOSITIF

Premiére phase : 400 personnes détenues concernées
= De janvier a juin 2023

Tous les établissements participant ont mis en place un comité de pilotage
local pour mettre en ceuvre, depuis le mois de janvier 2023, une
programmation. Le projet est par définition multidisciplinaire puisqu’il associe
personnels de direction, de détention, les moniteurs de sport, les
coordinateurs d’activités et les SPIP, la Protection Judiciaire de la Jeunesse, les
enseignants, les unités de soins.

- Ateliers autour du sport :

o Histoire et valeurs des JO en lien avec les référents locaux
d’enseignement de I'Education Nationale

o Santé (hygiene de vie, sommeil, nutrition) en lien avec les unités
sanitaires

o Sensibilisation sur le Handicap

o Rencontres avec des athlétes et des champions olympiques pour
un partage d’expérience et un témoignage sur les coulisses des
entrainements

o Initiations sportives et entrainements

- Compétitions intra établissement: tapis de course, rameur, lancers
francs de basket-ball

Deuxieme phase des JSP, les finales régionales: 162 personnes
détenues concernées => Juin 2023

Dans la seconde phase du projet, des rencontres sportives seront organisées
entre établissements au sein de trois établissements de secteurs :
- Le centre pénitentiaire de Mulhouse-Lutterbach pour I'Alsace
- La maison d’arrét de Nancy pour la Lorraine
- Le centre de détention de Villenauxe-La-Grande pour la Champagne-
Ardenne.

Les détenus seront évalués et validés par une commission pluridisciplinaire
locale, courant mai 2023, avant de ne qualifier que les détenus qui ne
présentent pas de difficultés en termes de sécurité ou de risque disciplinaire.

Les compétitions de la 2¢ phase (tournoi de football, basket-ball et de tennis
de table), se dérouleront au mois de juin 2023.



UN INVESTISSEMENT SUR LE LONG TERME

Le budget engagé pour cette manifestation, permet non seulement la tenue
des différentes actions programmeées, mais également un investissement dans
les équipements sportifs sur le long terme. Cela permettra aux moniteurs de
sports sur place, de maintenir une dynamique sportive de qualité, toujours
dans un objectif de remobilisation et de prévention de la récidive, tout en
redynamisant les partenariats sportifs locaux.

Le projet des Jeux Sportifs Pénitentiaires Grand Est a fait I'objet d'une
attribution de subvention de 50 000€ par le fonds IMPACT 2024, émanation du
fonds de dotation « PARIS 2024 ».

Par ailleurs, grace aux crédits de I'administration pénitentiaire, plusieurs city-
stades et équipements sportifs ont été installés des 2022 et début 2023, pour
permettre la tenue des épreuves de rameur (3km), de tapis de course (5km) et
de lancers francs de basket. Le terrain de football du centre de détention de
Villenauxe-la-Grande, qui n’était plus utilisable, est en cours de rénovation et
pourra étre inauguré a l'occasion du tournoi de football des JSP.



UN EVENEMENT PARRAINE PAR PIERRE HOUIN
CHAMPION OLYMPIQUE D'AVIRON

Pierre Houin s’est inscrit a I’'Union Sportive de Toul 4 I'dge de 11 ans. A 17 ans, il
participe aux championnats du monde d’aviron. Il s’entraine également au Pdle
France de Nancy parallelement a des études universitaires. Il obtient en 2013
la médaille d’argent U23 en double poids léger.

Apres une médaille de bronze en 2014, toujours en U23, c’est en 2015 Ia
consécration avec |'or aux championnats d’Europe et du monde. Il est nommé
rameur frangais de I'année 2015 par la Fédération frangaise d'aviron. Médaille
d'or aux régates de Lucerne en Suisse associé a Jérémie Azou en deux de couple
poids légers, il se qualifie pour les Jeux olympiques de Rio 2016 et devient
titulaire a la place de Stany Delayre dans cette embarcation. Cette association
remporte le titre olympique le 12 ao0t.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_d%27aviron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_monde_U23_d%27Aviron
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_fran%C3%A7aise_d%27aviron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lucerne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9r%C3%A9mie_Azou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2016
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stany_Delayre

PROGRAMMATION Légende

Action sportive

Action éducation nationale
Action santé

Rencontre sportif de haut niveau

Conférence

AVRIL

Date Etablissement Action
20-21.04.23 CD Oermingen Conférence autour du sport
26-27.04.23 CD Montmédy Seéances d'ostéopathie
26.04.23 CD Oermingen Tournoi de football
27.04.23 CD Oermingen Conférence autour du sport
Tournoi Street Basket + Perfectionnement
27.04.23 MA Strasbourg lancer francs avec encadrement de joueurs de
la SIG
. Initiation a la boxe éducative
MA Reims Atelier sur I'histoire des JO
CD Oermingen Atelier autour du sport
MA Chaumont La nutrition d'un sportif
CD Ecrouves Intervention de la faculté de sport

Tout au long du

mois Activités Yoga + relaxation + TT

Histoire des JO ; Alimentation et activité

MA Bar-le-Duc sportive ; Manger pourquoi, comment ?;
Equilibre alimentaire ; Les criteres de choix des
produits alimentaires

Initiation au foot-golf et disc-golf

MC Ensisheim Conférence-débat avec Patrick MOYSES



MAI

Date Etablissement
13.05.23 MC Ensisheim
Maison d’arrét de
15 et 17.05 Charleville-Méziéres
22.05.23 MA Strasbourg

CD Oermingen
MA Chaumont

Tout au long du

molis MA Bar-le-Duc

MC Ensisheim

Action
Match de badminton entre personnes détenues
et agents de |'établissement

5 km course et 3 km rameur

Insertion par le sport

Atelier autour du sport

Exposition « Je mange donc je suis »

Activités Yoga + relaxation + TT

Histoire des JO ; Alimentation et activité
sportive ; Manger pourquoi, comment ?;
Equilibre alimentaire ; Les critéres de choix des
produits alimentaires

Action de prévention sanitaire

Etablissement
MA Strasbourg

Date
02.06.23

CD Oermingen

Tout au long du

mois MA Bar-le-Duc
MC Ensisheim
Le CP Mulhouse-
Lutterbach
Juin 2023

La MA de Nancy

Le CD de Villenauxe-
La-Grande
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Action
Spectacle « Permis de coacher »

Atelier autour du sport

Activités Yoga + relaxation + TT

Histoire des JO ; Alimentation et activité
sportive ; Manger pourquoi, comment ?;
Equilibre alimentaire ; Les critéres de choix des
produits alimentaires

Création d'articles sur le journal interne sur les
JSP

Finales régionales:
compétitions inter-établissements
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