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//] Rencontre des communes et villes sportives _e"’@’%

labellisées (24 septembre 2022 | Tomblaine) :%%?a%;

> Accueil et ouverture (10h00)
GRAMND EST

> Le CROS au service des communes (10n15) \

Présentation des pGles du CROS et échange avec
les communes :

e Education et Citoyenneté

e Sport-Santé, Bien-Etre

e Formation et Professionnalisation
e Politiques Publiques

> Pause (12h15)

> SLACK, la plate-forme de communication
collaborative au coeur du label (12h30)

> Déjeuner (13h00)

Adresse du restaurant :
(Au pied des pistes de [Aeropdle Nancy)

| es tétes bruléees
Avenue Nelson Mandela

54 510 TOMBLAINE £ Ein® I'—I'D'g'rﬁ'“ me
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Citoyenneté
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Valérie HAMELIN-BOYER

Vice-Présidente en charge du
pole Education et Citoyenneté

Elodie PIERROT Moana HEINY
Cheffe de projets Chef de projets
elodiepierrot@franceolympique.com moanaheiny@franceolympique.com

Sport et handicap, éducation, femme et sport,

) , Sport en milieu carcéral
sport citoyen, engagement, Paris 2024




Promouvoir les valeurs du sport et de 'Olympisme

P

Encourager la pratique sportive chez les jeunes et créer des passerelles avec les clubs
féedérés

\r\)

Faciliter linclusion par le sport : pratique féminine ; parasport...

Mettre en place des outils d'information et d'accompagnement pour prévenir et lutter
contre les incivilités, la discrimination et les comportements déviants dans le sport

¥

Valoriser les comportements méritants et les bonnes pratiques

Former aux valeurs de la République et a la laicité

A A 4

l7/ Promouvoir 'engagement
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Nos actions

Projets jusquen 2074

Mettre en avant les offres sport & handicap
dans le Grand Est (CPSF, Ligue Sport
Adapté, Comité Régional Handisport)

e Organiser les Jeux Régionaux des

Jeunes pour les collégiens avec
'UNSS, le mouvement sportif et les
collectivités

e Organiser des soirées ciné débat pour
sensibiliser le grand public

e Proposer un eévénement clé en
main aux communes et villes
labellisées a organiser pour les
ecoles

e Mettre en place une journée sport partage
entre lycéens et personnes en situation de
handicap

Créer des passerelles entre le

mouvement sportif et les acteurs
du sport scolaire ’

Samedi 24 septembre 2022

e Accompagner les clubs souhaitant
accueillir des personnes en situation de

handicap ’

Maison Régionale des Sports - Tomblaine

GRAMND EST
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Projets jusqu'en 2024

Réaliser et diffuser des portraits de e Créer un observatoire des dérives et
femmes investies dans le sport bonnes pratiques milieu sportif avec des
(sportives, sportives de haut niveau, documents ressources

bénévoles, dirigeantes...)

Mettre en place des informations et
formations sur différentes thématiques
(violences physiques, morales et sexuelles,
incivilités, discriminations, valeurs de la
république et laicité)

Mettre en place une exposition

Organiser des manifestations
sportives dédiées avec le mouvement
sportif et les collectivités

Inciter les clubs a mettre en place des Organiser un colloque annuel sur ces
créneaux dediés ou permettant une thématiques

pratique en famille ’

Samedi 24 septembre 2022
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Projets jusqu'en 2024
Insertion par le sport ) Engagement )

Poursuite de la convention avec la e Accueillir des volontaires en
Direction interrégionale des mission de service civique et
services pénitentiaires pour la promouvoir le service civigue
pratigue d'APS en milieu carcéral dans le sport

Déploiement du  dispositif  «

¥ - . e Développer des actions de
Prescri'mouv » en milieu carcéral

promotion du bénévolat

e Organiser les Jeux pénitentiaires en
2023

Créer un groupe de travail pour
réfléchir a la mise en ceuvre de
projets favorisant lintégration par

le sport de publics fragiles
(réfugiés, migrants, sdf...) )




ervines proposes

Evénementiel ) Prévention et lutte contre les
violences dans le sport ’

acces a des documents
ressources

Possibilité d'organiser un eévénement
sportif clé en main pour les écoliers, en
mobilisant les clubs de la ville

Possibilité de mettre a disposition
l'exposition femme et sport et vous aider
a mettre en place une table ronde autour
du sport féminin pour son inauguration

Etre informé des sessions de
sensibilisation et de
formation que nous
organisons

Pouvoir accueillir un des événements que -
: w ) Accueillir le collogue annuel
nous organisons (ciné / débat sur le
handicap, évenement sportif,
conférence...) ,

Samedi 24 septembre 2022
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Bien-Etre

GRAND EST

Samedi 24 septembre 2022 a 10h00

Maison Régionale des Sports - Tomblaine




Yves EHRMANN

Vice-Président en charge
du pble Sport-Santé, Bien-Etre

Fanny BARRAL Noé DETTWILLER Maxime DESCHAMPS | Mathias GAUVILLE Alex MICHEL

Cheffe de projets Chef de projets Chargé de mission Chargé de mission Stagiaire
Chargé de mission

Sport-Santé Sport-Santé Sport-Santé Sport-Santé Sport-Santé



Promotion et prévention de la Santé par les activités physiques et sportives

Accompagner et valoriser le mouvement sportif dans leurs projets « Sport -
Santé »

Développer une offre d'APS diversifiée, de proximité et de qualité a destination de tous les
publics

Accompagner les acteurs (collectivités, GIP, structures médicales...) dans leurs démarches
« Sport - Santé »

Etre un acteur régional incontournable de cette thématigue en offrant un schéma lisible et

P
p
P
P
P
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FYincs Nos actions

PRESCRI’
m O uv
PRESCRI'MOUV T EN”UN!QUEENGRANDEST 03526264 37
Dispositif régional de prescription d'activité physique et sportive prescrlmouv-grandest.

visant a améliorer la condition physique des patients adultes
atteints de maladies chroniques ou d'obésité grace a la pratique J

d'une activité physique et sportive [
NOTRE ROLE / \

4000 patients inclus

e (Coordination et développement du dispositif sur 3 départements:

57,54 et 55 + de 50 professionnels
e Sensibilisation des professionnels de santé
e Accompagner les acteurs locaux pour développer une offre d'/APA 461 creneaux labellisés

Sélection et conventionnement avec des professionnels
Organisme de formation a l'échelle du Grand Est
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!-. r..‘:*ﬂ 2'.{1.|lc+'7r
st gpommse T
gr‘ La Région reglme P % ry’ ;
L Grand st lccal Nk

. Alssea .‘.*.n-:;-.l-- il ‘Df'é_ﬂl'an-é;iﬂnqltunddm-que
e e Gtpaman



etape !
o

Orientation par le médecin traitant

Prise de contact avec le réseau
de professionnels du territoire

Réalisation du bilan médico-sportif initial

Validation du parcours par le médecin
traitant et prescription de I'APA

Conseils en matiére d'activité physique

Apport de conseils en vue d'une pratigue
en autonomie ou d'une inscription dans
un club ou une association spartive,

etape 8-
KIJ

Proposition d'un des trois parcours suivant

Accompagnement specifique \

Pratigue d'une activité physique encadrée Séances collectives et/ou individuelles

par un professionnel qualifié dans des animées par un professionnel gualifié
Créneaux sport santé LISE avant poursuite dune activité physigue
ayant requ le label & ’ dans le cadre du parcours 1 ou 2.
Prescrimouy., Q T
<0 3
3

- A
resc® )

W/

Réalisation du bilan médico-sportif final
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ACTIVITES PHYSIQUES & PERINATALITE

Al'échelle régionale, le CROS Grand Est souhaite proposer une offre d’APS adaptée aux
femmes enceintes et post-natal.

NOTRE ROLE

NOS PARTENAIRES

Samedi 24 septembre 2022

Construire et développer l'offre d'AP a l'échelle régionale

Formation et sélection de professionnels qualifiés

Organisation d'une formation a destination des ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE EN PERINATALITE
professionnels - 20 NOVEMBRE : 202
Développement d'une offre d'AP en distanciel
Sensibilisation des professionnels de santé
Référencement et diffusion de l'offre régionale

EX
REGION ACADEMIQUE
GRAND EST
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WORK & MOVE

Dispositif Sport-Santé Bien—Etre destiné aux entreprises souhaitant développer une offre
d'activités physiques et sportives pour leurs salariées dans une logique prévention et

d'amélioration le bien-étre et la santé globale des collaborateurs (démarche « Qualité de vie au
travail » (QVT))

Accompagner les entreprises dans cette démarche QVT

) Réalisation de diagnostics pour proposer une offre adaptée
NOTRE ROLE aux besoins et aux ressources internes de l'entreprise
Sélection de prestataires qualifiés

Suivi et évaluation des actions mises en place
www.workandmove-grandest.fr

- ACeStra
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http://www.workandmove-grandest.fr/

Uve déwmorche globole

odop+€e O Voire ewndreprise

2 CREATION DUN
OL COMITE DE PILOTAGE

Constituez volre équipe projet pour vous
accompagner dans I'élaboration et la mise
en oeuvre de volre programme

O4 prepiaGNOSTIC

Un prealable réalisé avec le dirigeant ou son
représentant pour construire volre programme.
Identification de vos attenles, objectifs et besoins.

DIAGNOSTIC DES
\ O3 ATTENTES DES SA

Une étape indispensable pour offiner \
programme et goraniir sa réussite. b

Les ovowtoges
de votre dispositil

» Un inferlocuteur privilégié a votre écoufe

» Un programme dispensé par une équipe
pluridisciplinaire de spécialistes

» Une évaluation a chacune de nos
interventions pour garantir une prestation

de qualite



FYincs Nos actions

ADDICTIONS & ACTIVITES PHYSIQUES

Prévenir et lutter contre les conduites addictives et notamment celles liées aux addictions via
des substances psychoactives. Développement d'une offre d'AP sur plusieurs structures
régionales (centre pénitentiaire, centre thérapeutique résidentiel, CSAPA) avec évaluation des
impacts de 'AP sur la consommation et les comportements de ce public.

e Construction d'une offre AP adaptée a ce public (intégrer

A l'AP dans l'accompagnement pluridisciplinaire de ce public)
NOTRE ROLE e Expérimentation sur 4 structures

e Evaluation de limpact de AP
e \/olonté d'étendre ce processus a l'échelle régionale

NOS PARTENAIRES WO gr

Samedi 24 septembre 2022
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Besoin d'un
diagnostic ou
d'accompagnement
sur les thématiques
du sport santé etdu
sport en entreprise?

CONTACTEZ-NOUS

\ W
07 62 88 57 29

Joris PETITMANGIN

Responsable pdle
Sport-Sante, Bien-Etre

el

jorispetitmangin@franceolympique.com

Le pble sport-santé
du CROS Grand Est

VOUS accompagne, en
tant que consultant,
dans vos projets
sport-santé et sport
en entreprise.




Comité Régional Olympique et Sportif
Grand Est

S?; POle Formation et
Professionnalisation
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Drganisation
service formation

Bernard SIMONIN

Vice-Président en charge
du pdle Formation

Aurore BONOTTO Christophe LION

Responsable formations Coordinateur formations
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Organisme de Formation Territorial :
ABS ( ccompaghementdes énévoleset alariés)Sports Grand Est

9 structures proposent des formations sur l'ensemble du territoire:
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, DEPARTEMENTS PROGRAMMES
de formation proposés

2o
9530 8,6/10

HElIJRES APPRECIATION
au tofal suivies globale des stagiaires
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l1/ Promouvoir, organiser et développer la formation, la qualification et l'emploi

> Développer une offre de services concertée et territorialisée, dans le domaine de la
l/ formation

3. Renforcer le circuit dinformation permettant doptimiser les pratiques de
l/ Professionnalisation du secteur associatif sportif
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Analyse des besoins en formation par mail ou via l'enquéte sur
le site internet du CROS : Enquéte besoins en formation

Offre non disponible
sur notre catalogue:
Echanges afin d'étudier

Offre de formation déja
préesente sur notre catalogue
en ligne : Catalogue de
formations ABS Sports
Grand Est

la mise en place d'une
formation sur mesure.

g
Samedi 24 septembre 2022 3,09 ¢
Maison Régionale des Sports - Tomblaine

GRAMD EST



Jean-Marc HAAS BECKER
Président

Nathalie RUIZ David DERAINS
Responsable Responsable
Gestionnaire Paie Juridique

Samedi 24 septembre 2022 4,080 4
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Un service clé en main pour gérer les emplois

Le CROS Grand Est propose un accompagnement aux associations sportives afin de
simplifier la gestion des emplois.

Dans le cadre d'une convention de tiers de confiance avec 'lURSSAF, le CROS Grand
Est réalise, pour le compte des associations adhérentes, lensemble des déclarations
et obligations sociales via son service de GESTION DE LA PAIE ET RH:

o Bulletins de salaire - Déclarations sociales
o Accompagnement juridique — Rédaction d'actes
o Veille juridique

Samedi 24 septembre 2022 3,000 &

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Rassurer, accompagner, développer

Pour un dirigeant bénévole, avoir a réaliser un bulletin de salaire, gérer un arrét
maladie, ressentir le poids de la responsabilité d'un employeur peut étre un frein
au développement d'une association.

L'objectif est de fournir un service aux associations afin de leur permettre de se
consacrer a l'animation du club plutdt qu'aux démarches administratives.

Avec le service de GESTION RH ET PAIE, toutes les formalités sociales, fiscales,
conseille sur la législation sociale et effectue une veille juridique
(complémentaire santé, prévoyance, formation...) sont prises en charge.

Samedi 24 septembre 2022 \ b #

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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#Urssaf

Au service de notre protection sociale

TIERS DE CONFIANCE MEMBRE DU
DEPUIS 2005 CA.DU
COSMOS

Samedi 24 septembre 2022
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Chiffres clés

Un service en développement

Comités Départementaux
12.3%

22.7%

Ligues et
Comités
Régionaux

65%

Clubs et
associations

Samedi 24 septembre 2022

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Sécuriser les pratiques et les actes

A travers ce service, le CROS GRAND EST propose aux associations sportives de bénéficier
d'un accompagnement par un juriste spécialisé en Droit du Sport.

Il accompagne les associations tout au long du projet de professionnalisation, de la création
et de la vie de l'emploi:

e Accompagnement a la recherche de financement et la création de la fiche de poste

e (réation de contrat de travail

e Reédaction de documents

e Rendez-vous individualisés

e (estion des ressources humaines

e Accompagnement dans les démarches de fin de contrat (liee@ciement, rupture
conventionnelle, etc.)

e Accompagnement en cas de contentieux

Samedi 24 septembre 2022 \ b #

Maison Régionale des Sports - Tomblaine

GRAMND EST



i de 1 3 3salariésETP
ADHESION

IMPACT EMPLOI*

Annuelle

de 4 a 6 salariés ETP

de 7 a 10 salariés ETP
au dela de 10 salariés ETP

CONTRAT DE TRAVAIL !

Samedi 24 septembre 2022 3,000 &
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a la vie associalve

Renseigner les bénévoles

Le Cros Grand Est renseigne les associations sportives dans le fonctionnement associatif.

Des questions sur le fonctionnement d'une association ? Sur des statuts ? Les regles fiscales du
meécénat 7 Le role de l'assurance ?

Le CROS Grand Est peut étre mobilisé par les associations sportives.

Elles peuvent également joindre les CDOS du département concerné. Dans le cadre de la mise
en place du POST, les CDOS et le CROS apporteront leurs expertises sur différents sujet.

Ce service d'accompagnement est un service gratuit pour les associations

sportives.
CONTACT ) #
David DERAINS (0P &

davidderains@franceolympique.com / 06.98.26.99.22


mailto:emiliemoretti@franceolympique.com

Comité Régional Olympique et Sportif
Grand Est

S?; P6le Politiques
Publiques

GRAND EST
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Label Communes et Sport transfrontalier Sports de Nature Sport de haut-niveau
Villes Sportives (CVS)

I|1' "'J"l'}

C)

2
Samedi 24 septembre 2022 3,004
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Michel LEQUEUX

Vice-Président territorial

Label CVS

Jean-Christophe COUR

Vice-Président en charge
du pole Politiques Publiques

Jean-Marie NOEL |Paméla PLEIMELDING
Administrateur Administratrice

Sport transfrontalier Sport de haut-niveau

Anne BARBE

Administratrice

Sport de haut-niveau




Emilie MORETTI
Cheffe de projets

Label CVS

Moana HEINY
Chef de projet

Sports de Nature

Mélisande BECKMANN
Responsable

Sport transfrontalier

Clément GRAVIERE

Chargé de mission

Sports de Nature

Marie RINGEISEN

Responsable

Sports de Nature

David DERAINS

Responsable juridique

Sport de haut-niveau




Valoriser, accompagner et encourager les communes engagées dans le
développement des APS

Représenter le mouvement sportif aupres des pouvoirs publics

Développer les sports de nature et promouvoir les démarches de développement
durable et d'écoresponsabilité

Dynamiser la coopération transfrontaliere dans le domaine transfrontalier
Promouvoir le mouvement sportif, le club fédéré

Engager un accompagnement des sportifs de haut-niveau

A A T T A

)
. i‘; Y/ B
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[ﬂ @ el comm UNes

villes sporfive

Vrojets jusquen 2074

Campagne de labellisation Animation du réseau des
. . Renouvellement des :
sur le premier trimestre 96 communes et villes

communes et villes PSR .
2023 pour le labellisées en 2024 labellisées via l'application

label 2024-2028 SLACK des octobre 2022
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Samedi 24 septembre 2022 3,00 ¢
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, Projets jusqu'en 2024

Accompagnement Développement d'un

socio-professionnel
des sportifs

réseau des athletes
(ancien et nouveau)

Samedi 24 septembre 2022 3, 000 &

4
T gpa™

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Mise en place de Meédiation dans le cadre Accompagnement des
formations et de de conflits sportifs acteurs sportifs dans leurs
documentations transfrontaliers projets transfrontaliers

Organisation d'un évenement Déploiement d'une animation
régional transfrontalier dans le « sport sans frontiere » en

contexte des JOP 2024 il seslziie

Projets jusqu'en 2024

Samedi 24 septembre 2022 3,00 ¢
Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Vrojets jusqu'en 2024

Participation active au groupe de travail Sport de la Conférence du Rhin Supérieur

Projets de manifestations transfrontalieres dans la zone rhénane en lien avec les Journée
Olympigue et Paralympique 2024

Participation au groupe de travail Sport et représentation du CROS Grand Est au sein de
'Eurosportpool de la Grande Région

" |__::,'\ﬂ" ey,
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T
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Samedi 24 septembre 2022 %,000. ¢
Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Les sports de nature, accessible a tous

Mise en place d'informations sur les
bonnes pratiques

Samedi 24 septembre 2022 3,000 &

i
1 gpom™

Maison Régionale des Sports - Tomblaine

GRAND EST



Collaborer avec l'ensemble des Parcs Naturels Régionaux

Maintien des acces aux espaces naturels

Samedi 24 septembre 2022 \ b #

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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CONTACT
Emilie MORETT!
emiliemoretti@franceolympique.com / 07.76.38.31.64



mailto:emiliemoretti@franceolympique.com
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CNIZ NI

Informer et Fournir des SN
orienter les outils pour territoire 5
sportifs de votre guider vos Structure_zr b /1t de 7[/ ut-{livea
o : votre projet
territoire sportifs :
sportif -
f, e
Mettre en relation Travailler avec les
votre territoire avec CT pour structurer
les interlocuteurs laccompagnement
pour aider vos socio-professionnel
sportifs des sportifs
CONTACT F @
David DERAINS

davidderains@franceolympique.com / 06.98.26.99.22


mailto:emiliemoretti@franceolympique.com

\

CONTACT

Meélisande BECKMANN
melisandebeckmann@franceolympigue.com / 06.50.56.10.45

\

\


mailto:melisandebeckmann@franceolympique.com

Sports de a

ZUuNZuNZN

Proposer des stratégies Analyser la territoire sur les
et des actions pour situation des différents axes des
augmenter les sports de nature sports de nature:
retombées économiques sur votre territoire accessibilité et maintien
pour le territoire aux sites, médiation, avis
juridique, ...
CONTACT
Marie RINGEISEN
marieringeisen@franceolympique.com / 06.43.20.72.49
Moana HEINY k.
moanaheiny@franceolympique.com / 07.62.70.65.66 f}* #
%,- Clément GRAVIERE 3,000 ¢

clementgraviere@franceolympique.com / 06.98.77.32.23


mailto:marieringeisen@franceolympique.com
mailto:Moanaheiny@franceolympique.com
mailto:clementgraviere@franceolympique.com

unes et Villes Sportives
GRAND EST

Entrer dans une Ouvrir les
communauté afin frontieres

d'enrichir votre sportives de son
politique sportive territoire

Samedi 24 septembre 2022

Maison Régionale des Sports - Tomblaine

Mieux connaitre
votre territoire sur
les sports de
nature pour plus
d'attractivité

Aider vos sportifs
a accéder au
haut-niveau
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Comité Régional Olympique et Sportif
Grand Est

ERE
o‘« &

S s Conféerence Regionale du
“° Sport Grand Est

SDORT . DES \:\N’V\
GRAND EST

Samedi 24 septembre 2022 a 10h00
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La nouvelle gouvernance du sport en Trance



https://vimeo.com/486892019

lere élape

Du 21 Octobre 2021 au 15 mars 2022

VOSGES - 21/10/21

AUBE -16/11/21
MEURTHE-ET-MOSELLE -16/12/21
HAUTE-MARNE - 27/01/22

Samedi 24 septembre 2022

Maison Régionale des Sports - Tomblaine

9 rencontres territoriales

I- Conjointement avec SDJES / CDOS / CD

|~ Soutien technique de la DRAJES / Région / SDIES / CDOS / CROS

ALSACE - 01/02/22
MOSELLE - 24/02/22
MARNE - 02/03/22
MEUSE - 09/03/22
ARDENNES -15/03/22

Cs
©AT . pES
GRAND EST



lere élape

6 THEMATIQUES ABORDEES / 444 PARTICIPANTS

Développement du sport pour toutes et tous

Accessibilité et aménagement territorial /
Attractivité des territoires

Emploi et encadrement sportif

Prévention et lutte contre les violences
et discriminations dans le sport

Développement du sport de haut niveau

Samedi 24 septembre 2022

Maison Régionale des Sports - Tomblaine
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Jeme élape

®
De Juin 3 Novembre ||- Réflexions en commissions thématiques 223
Décembre "- Rédaction puis validation du PST et instauration
de la CdF en AG
A partir de 2023 ||- Concrétisation et suivi des premieres actions gE
o -
*ﬁﬁ%o

0
v 1

Samedi 24 septembre 2022
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Comité Régional Olympique et Sportif
Grand Est

Accompagnement a
'utilisation de SLACK

== slack

Samedi 24 septembre 2022 a 10h00

Maison Régionale des Sports - Tomblaine



https://www.canva.com/design/DAFIFKTx2kw/JHEDJ6FSNwW9g8TOkC2fMQ/view?utm_content=DAFIFKTx2kw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Wiowent de convivialifé

Poursuivons les échanges autour d'un
déjeuner au restaurant les tétes brulées...

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux !!
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