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CLIMATIQUE, UN ENJEU DE TRANSITION POUR
. AUJOURD'HUI ET POUR DEMAIN !
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Le changement climatique n’est plus une menace a moyen terme : ses effets se
manifesfent déj& concretement dans notre quotidien, et le monde du sport n’y

échappe pas. Dans la région Grand Est, les signes sont clairs : hivers
anormalement doux, qualité de I'air parfois degradée, tensions sur la ressource
en eau, recul de |'enneigement, canicules et sécﬂeresses répétées... Ces
bouleversements entrainent des répercussions directes sur les conditions de

pratique, |'organisation des entrainements et des événements, la gestion des
équipements et la santé des pratiquants.

Face & cette réalité, le sport est & la fois exposé et impliqué. Il doit s'adapter, tout

en réduisant son empreinte écologique (mobilités, infrastructures, événements), et

iloure évoluer ses pratiques pour répondre aux enjeux environnementaux de
emain.
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AVEZ-VOUS DEJA CONSTATE DES IMPACTS CONCRETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
SUR VOTRE ACTIVITE ?

1

Oui

Non

Pas certain(e)

Je ne sais pas

80 100 120

ADAPTATION DES PRATIQUES
DEPERISSEMENT DE LA FLORE
AUGMENTATION DES NIVEAUX D’EAU | EROSION ]
FRAGILISATION DE LA BIODIVERSITE

Enquéte diffusée auprés du mouvement sportif du Grand Est (Ligues, Comités, Clubs) durant les mois de juillet et aoit 2025. 3



Les acteurs du mouvement
sportif ont démontré leur
intérét pour la thématique
de la transition climatique
en parhqpant massivement
a cette enquéte. Conscients
et témoins des
changements climatiques,
élus, ?)enevoles et salariés
souhaitent renforcer leur
pouvoir d’agir pour
préserver les prafiques
sportives et leurs
organisations.
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COMMENT EVALUEZ-VOUS AUJOURD’HUI LA MATURITE DE VOTRE
STRUCTURE SUR CE SUJET ?

Moyennement engagée
Structure engagée |
Pas du tout engagée |
En phase de démarrage |
Acteur moteur |
Je ne sais pas |

RAS
0

TOP 5 DES ACTIONS ENGAGEES

Production et gestion
des déchets

Mobilité des pratiquants,
encadrants, équipes et
matériels

Achats responsables

Relations avec les espaces
naturels protégés ou
sensibles

Gestion de I'eau,
consommation et pollution

40

20




DISPOSEZ-VOUS DE RESSOURCES INTERNES ET/OU EXTERNES SUR CES SUJETS ?

Non
Compétences internes
Appui externe
Jene sais pas
0 10 20 30 40 50

VOTRE FEDERATION PROPOSE-T-ELLE DES RESSOURCES SUR CES SUJETS ?

Oui, et nous les utilisons
16%

Je ne sais pas
34%
Oui, mais peu visibles
26.3%

Non
23.7%

S1 OUI, QUELLES RESSOURCES UTILISEZ-VOUS ?

2
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Guides ou ., Boite a outils Ressources kits
fiches engagem rchede o plateforme  Pédagogiques

pratiques . mutualisée 23::2;":5
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Les structures sportives du Grand

Est considérent le sport comme un

véritable levier pour éduquer et

guider les publics dans la

transition écologique. La majorité

d’entre elles ont déja mis en place -4

de nombreusbeis actions

écoresponsables engagées pour

la présrc,aorvaﬁon de |g b?odivzrsité '. %\

autour notamment de la gestion ‘ ‘

des déchets, des mobilités douces N \

et des achats responsables.

Cependant, seulement %z d’'entre &\

elles estiment étre compétentes ' (.

sur ces sujets et utilisent les b\ o
&Y ressources fédérales mises a leur | “ :
Ny disposition. /% i




QUELS FREINS RENCONTREZ-VOUS ACTUELLEMENT ?

Manque de temps ou surcharge administrative 78
Manque d'informations et de connaissances | 45
Difficultés financieres | 39
Manque d'outils ou des ressources pratiques | 32
Faible sensibilisation interne | 28
Mangque de compétences ou de formations accessibles | 26
Freins culturels | 18

Autre 16

QUELS LEVIERS POURRAIENT PERMETTRE A VOTRE STRUCTURE DE S'IMPLIQUER SUR CE SUJET DANS
LES ANNEES A VENIR ?

Formation des bénévoles 75

Des aides matérielles ou des aides au financement 64
Formation des dirigeants 60

Un outil concret territorial : référentiel ou cadre commun Grand Est 48
La mise a disposition d'outils mutualisés ou guides 45
Un accompagnement, un appui technique : méthodologie d'auto-diagnostic 43

Formation des éducateurs 40

Un dispositif de valorisation ou de reconnaissance 40

La mise en réseau avec d'autres disciplines, d'autres fédérations 31




SERIEZ-VOUS INTERESSE(E) PAR UNE FORMATION DE SENSIBILISATION POUR MIEUX COMPRENDRE LES
ENJEUX CLIMATIQUES ET LEURS CONSEQUENCES, ET ACCELERER LA TRANSITION ECOLOGIQUE DE VOTRE
STRUCTURE ET DE VOS PRATIQUES ?

Jene sais pas
40.8%

TOP 5 DES SUJETS PRIORITAIRES

! fion de I Actions d'atténuation . Enjeux d’adaptation
megmsgallfi d‘:: des impacts Sensibilisafion des Cogipulsscnce gles dll.?: chang Pf":t
encadrement environnementaux erﬁglq:gl‘:g?;fes me legleng:u rels cllmuhques et
de la prafique ef des et la biodiversité réal . évolution des

o

Py

SOUHAITEZ-VOUS DISPOSER D'UN OUTIL D’ AUTO- SOUHAITEZ-VOUS UN ACCOMPAGNEMENT SUR-
DIAGNOSTIC ENVIRONNEMENTAL ? MESURE ?

Oui, en individuel
13.7%

Peut-étre
37.6%

Oui, en collectif (ateliers)
44.5%




A TRAVERS CET ACCOMPAGNEMENT, QUELLES SERAINT LES
COMPETENCES A DEVELOPPER ?

Mener un diagnostic pour calculer lempreinte carbone de sa structure
Méthodologie de projets
Valorisation - Reconnaissance des démarches engagées
Techniques d'animation (ateliers, jeux, etc.)
Développement de coopérations avec les acteurs de l'environnement
Protection ou mutualisation d'outils pédagogiques
Animation territoriale ou inter-réseau
0 10 20 30 40 50 60

SOUHAITEZ-VOUS ALLER PLUS LOIN EN DEVENANT
PRATICO-PRATIQUE POUR TRANSMETTRE ET “REFERENT(E) SPORT & TRANSITION ECOLOGIQUE” AU
ACCOMPAGNER LA TRANSFORMATION DE VOTRE SEIN DE VOTRE STRUCTURE ?

ORGANISATION ?

Oui
10.8%

Peut-étre plus tard
Oui 36.9%
38.5%
Non
45.4%

Nous en avons déja un
20.8% 6.9%

Pas a ce stade
40.8%




Malgré des freins évidents dans les
organisations : manque de temps,
mangque d’informations et d’outils,
difficultés financiéres, les
répondants des différentes
structures sportives identifient
différents leviers qui leur
permetiraient de s'impliquer
davantage dans la transition de
leurs pratiques.

80% d’entre eux ont en effet
manifesté leur intérét pour une
action de sensibilisation sur les
enjeux climatiques et leur
conséquences afin de renforcer leurs
connaissances et leur pouvoir d'agir
dans la transition écologique de
leurs pratiques.

Prés dpe 80% d’entre eux songent
également a utiliser un outil d’auto
diagnostic environnemental pour
analyser leurs pratiques et structurer
leur méthodologie de travail, tout en
bénéficiant d’'un accompagnement
dans leurs démarches.

On observe chez ces structures une
dynamique d’engagement
prometteuse, avec une recherche
active d’outils et de moyens
d’action. La désignation de référents
« sport et transition écologique »
internes et 'engagement dans des
formations constituent des étapes
ultérieures qui nécessitent encore
une maturation.




SENSIBILISER

Mettre en place des actions de sensibilisation autour du
changfement climatique pour acculturer et outiller le mouvement
sgaorh . Ces actions seraient proposées sur tout le territoire Grand
st, et accessibles & tout type de publics.

ORI e W T

ACCOMPAGNER & STRUCTURER

Guider les structures dans |'appropriation des différents outils, et

la définition de leurs priorités d’actions. Accompagnées d'un

conseiller dédié, les structures pourraient bénéficier d'un regard

expert pour analyser leurs auto-diagnostics. Cela les guiderait
ans la mise en place d’'une méthodologie de projet appliquée

3ui leur permettrait de définir et mener leur plan de
éveloppement.
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GRAND EST

CHAQUE GESTE COMPTE :
JOUONS COLLECTIF POUR LA
PLANETE !

WWW.SPORTGRANDEST.EU




